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Message from the Office Important Reminders

PRINCIPAL’S MESSAGE e Ifyour student is absent please

Dear Egling Families, be sure to report their absence
I hope this message finds you well. As we move to the office. You can Call» email
through the school year, I want to take a moment ialaniz@colusa.kl2.ca.us, or

to reflect on one of the most important parts of
our school community—how we treat one

another. report the absence.
Middle school can be a time of incredible growth
and discovery, but it can also bring challenges as
students learn to navigate friendships, emotions, purchase Chromebook
and social dynamics. It’s essential that we all

Parent Square Itzel Alaniz to
e Remember you can still

) insurance if you have not yet. It
work together to foster a culture of kindness,

empathy, and respect. When we look at where is $35 for a year of protection.

we spend the majority of our time with student o Ifyou would like to pre-order
behaviors, it is conflict resolution and working

through unkind words to other people. some EMS gear use the link

We are encouraging our students to think before below to p]ace your order.
they speak or act, to include others, and to stand

up for kindness even when it’s not easy. A few

kind words or a small act of compassion can

make a lasting difference in someone’s day.

Families play a powerful role in reinforcing these Upcom i ng Even ts
values at home. Please take time to talk with

your child about what kindness looks like—in

the classroom, at lunch, online, and beyond.

Together, we can help every student feel safe, > 10/14- 10/1 7 - BOYS Soccer
valued, and supported. Tryouts
Thank you for your continued partnership in )
making our school a place where kindness * 10/14 - VOlleyball @ Live Oak
IO e 10/16 - Volleyball vs Brittan

e 10/17 - EMS Spirit Day
Regards, e 10/20-10/23 - Girls Basketball

Tryouts

Erika Lemenager, Principal
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Mensaje de la oficina

MENSAJE DE LA DIRECTORA

Queridas familias de Egling:

Espero que este mensaje les llegue bien. A medida
que avanza el afio escolar, quiero tomarme un
momento para reflexionar sobre uno de los
aspectos mas importantes de nuestra comunidad
escolar: como nos tratamos unos a otros.

La secundaria puede ser una etapa de increible
crecimiento y descubrimiento, pero también puede
presentar desafios a medida que los estudiantes
aprenden a gestionar las amistades, las emociones y
las dinamicas sociales. Es fundamental que todos
trabajemos juntos para fomentar una cultura de
amabilidad, empatia y respeto. Si analizamos donde
pasamos la mayor parte del tiempo con el
comportamiento de los estudiantes, vemos que es
en la resolucidén de conflictos y en como lidiar con
las palabras desagradables hacia otras personas.
Animamos a nuestros estudiantes a pensar antes de
hablar o actuar, a incluir a los demas y a defender la
bondad incluso cuando no es facil. Unas palabras
amables o un pequefio acto de compasion pueden
marcar una diferencia duradera en el dia de alguien.
Las familias desempefian un papel fundamental en
el fortalecimiento de estos valores en casa. Por
favor, tomese un tiempo para hablar con su hijo
sobre cdmo se ve la amabilidad: en el aula, durante
el almuerzo, en linea y en otros ambitos. Juntos,
podemos ayudar a cada estudiante a sentirse
seguro, valorado y apoyado.

Gracias por su continua colaboracién para hacer de
nuestra escuela un lugar donde crece la amabilidad.

Saludos,

Erika Lemenager, directora

Recordatorios importantes

Si su estudiante esta ausente, por
favor, asegurese de reportarlo a la
oficina. Puede llamar, enviar un
correo electronico a
ialaniz@colusa.k12.ca.us o
comunicarse con Parent Square Itzel
Alaniz para reportarlo.

Recuerda que aun puedes contratar
un seguro para tu Chromebook si
aun no lo has hecho. Cuesta $35 por
un afo de proteccidn.

Si desea reservar por adelantado
algtiin equipo EMS, utilice el siguiente
enlace para realizar su pedido.

Proximos eventos

e 14-17/10 - Pruebas de futbol

masculino

e 14/10 - Voleibol en Live Oak
e 16/10 - Voleibol vs Brittan

e 17/10 - Dia del Espiritu EMS
e 20-23/10 - Pruebas de

baloncesto femenino



