
Plan de Estsudio Independentiente 
 Grados TK (Kinder de transición) - K (Kinder) 

Nombre del estudiante: ______________________________________ Fecha de ausencia: ______________________ 
Plantel escolar:_____________________ Firma del maestro(a) supervisor(a): ________________________________   

  
Paso 1:  Comuníquese con la escuela para reportar la ausencia y solicitar un Plan de Estudio 

Independiente. 

Paso 2:  Acceda al Plan de Estudio Independiente:   
● Visite www.meusd.org & descargue una copia del Plan de Estudio independiente 
● Recoja una copia del Plan de Estudio Independiente en la escuela 

Paso 3:  Utilice este Plan de Estudio Independiente para completar las actividades y tareas asignadas 

Paso 4:  Una vez que haya completado las actividades, asegúrese de entregar el Plan de Estudio 
Independiente a su maestro(a) o a la escuela dentro de los 5 días siguientes.  

Materia:  Opción 1:  Opción 2:  Minutos: 

ELA (Artes 
del 
Lenguaje 
en Inglés)  

Completa la tarea de ELA 
proporcionada por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Observa un libro y cuéntale a alguien sobre ese libro. 

●​ ¿Cuál es el título del libro? 
●​ ¿De qué trataba el libro? 
●​ ¿Cuál fue tu parte favorita del libro? 
●​ Dibuja una imagen de algo del libro que hayas 

disfrutado. 

 

Matematicas   Completa la tarea de Matemáticas 
proporcionada por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Completa una de estas actividades de Matemáticas y registra tu 
trabajo con una foto o un dibujo: 

Búsqueda del tesoro de conteo: Encuentra y cuenta 
objetos comunes (botones, monedas, juguetes).  
Clasificación y patrones: Clasifica objetos (botones, 
cuentas, cereal) por color, tamaño o forma, y luego 
crea un patrón sencillo.  
Comparación de tamaños: Elige tres objetos 
(juguete, taza, libro) y ordénalos del más pequeño al 
más grande  

Registra tu actividad pidiendo a un padre/tutor que tome una 
foto o haciendo un dibujo de lo que hiciste.  

 

 

Ciencias Completa la tarea de Ciencias 
proporcionada por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Sal afuera y observa el clima de hoy ¿Que ves? 
Ahora, piensa en cómo podría estar el clima el dia de 
mañana. Dibuja una imagen que muestre el clima de hoy  
 

 

Educacion 
Fisica 

Si no puedes completar una 
actividad física, lleva un diario de 
alimentos durante tu día. Escribe lo 
que comiste y a que grupos 
alimenticios pertenecen.  

Completa 20 minutos de actividad física (caminar, yoga, 
deportes, juego, baile, etc.) 
 
Registra los detalles de tu ejercicio en tu registro de 
Educación Física (PE) 

 

 
Solo para uso de la oficina: Evaluación académica: El estudiante obtuvo ____ de ____ días de crédito. Iniciales del maestro(a): _______ 
  

​
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Independent Study Plan   
TK - K Grades   
 

Materia:  Registre su trabajo en esta área (adjuntar páginas adicionales si es necesario):  

ELA 
(Artes del 
Lenguaje 
en Inglés)  

Realiza un dibujo de una parte del libro que te haya gustado.  

 

Matematicas  Registra tu actividad pidiendo a un padre/madre/tutor que tome una foto o haciendo un dibujo 
de lo que hiciste.  

Ciencias Dibuja una imagen que muestre el clima de hoy y tu suposición para el clima de mañana. 

 

 

Educación 
Fisica 

Registra tu actividad pidiendo a un padre/madre/tutor que tome una foto o haciendo un dibujo de 
la actividad física que realizaste o de lo que comiste durante el día. 
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