GES ABRIL

Strudel de Manzana o
Batido de Naranjade la
Cafeteria con Galleta de
Graham

Muffin de Ardndanos o
Yogur con Galleta de
Graham

Sloppy Joe con Papas
Fritas o Sandwich de
Pavoy Cheddar

Palitos de Queso con
Marinara o Sandwich
de Atun Fishpatrick

NO HAY CLASES

6

7

8

9

10

Galleta de Desayuno
"Ultimate" o Parfait de
Durazno

Revuelto de Salchicha
y Huevo o Bagel con
Queso Crema

Strudel de Manzana o
Batido de Peray Naranja
PNW con Galleta de
Graham

Muffin de Ardndanos o
Yogur con Galleta de
Graham

Hamburguesa con
Queso y Papas Fritas o
Sandwich de Jamoény
Cheddar

Quesadilla de Pollo o
Ensalada César con
Pan Integral

Sandwich de Albdndigas
con Papas Fritas o
Sandwich de Pavoy
Cheddar

Pizza de Queso o
Pepperoni o Sandwich
Sub Americano

NO HAY CLASES

13

14

15

16

17

Galleta de Desayuno
"Ultimate" o Parfait de
Fresa

Pancakes en Palo o
Bagel con Queso
Crema

Strudel de Manzana o
Batido de Arandanos
Silvestres con Galleta de
Graham

Muffin de Arandanos o
Yogur con Galleta de
Graham

Hamburguesa con
Quesoy Papas Fritas o
Sandwich de Jamony
Cheddar

Burrito de Frijolesy
Queso o Ensalada
César con Pan Integral

Chili Texano con Pan de
Maiz o Sandwich de Pavo
y Cheddar

Palitos de Queso con
Marinara o Sandwich
de Atun Fishpatrick

NO HAY CLASES

20

21

22

23

24

Galleta de Desayuno
"Ultimate" o Parfait de
Durazno

Revuelto de Salchicha
y Huevo o Bagel con
Queso Crema

Strudel de Manzana o
Batido de Fresay Platano

Muffin de Ardndanos o
Yogur con Galleta de
Graham

Hamburguesa con
Queso y Papas Fritas o
Sandwich de Jamény
Cheddar

Taco Suave de Pavo o
Ensalada de Taco con
Totopos

Frito Pie o Sdndwich de
Pavoy Cheddar

Pizza de Queso o
Pepperoni o Sdndwich
Sub Americano

NO HAY CLASES

27

28

29

30

Galleta de Desayuno
"Ultimate" o Parfait de
Fresa

Pancakes en Palo o
Bagel con Queso
Crema

Strudel de Manzana o
Batido de la Cafeteria

Muffin de Arandanos o
Yogur con Galleta de
Graham

Hamburguesa con
Queso y Papas Fritas o
Sandwich de Jamony
Cheddar

Burrito de Frijolesy
Queso o Ensalada
César con Pan Integral

Sloppy Joe con Papas
Fritas o Sandwich de
Pavoy Cheddar

Nuggets de Pollo con
Papas Fritas o
Sandwich de Atan
Fishpatrick

NO HAY CLASES

Los estudiantes deben elegir 3 de 4 articulos de desayuno
1 DEBE SER FRUTA o Verdura, Un minimo de 1/2 taza

Opciones de Almuerzo Diarias: Sdndwich de Mantequilla de Mani o Girasol y Mermelada
Los estudiantes deben elegir 3 de los 5 componentes en el Almuerzoy
1 DEBE ser 1/2 taza de fruta o verdura.

El "Bar de Ofertas Diarias" ofrece frutas y verduras frescas y enlatadas diariamente y dos opciones de leche liquida.

Todos los granos ofrecidos son integrales.
El desayuno y el almuerzo estdn disponibles sin cargo para los estudiantes



Menu sujeto a cambios
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



