
   Physical Address: 5115 Dudley Blvd.  McClellan, CA  95652 
   Mailing Address: 3222 Winona Way  North Highlands, CA  95660 

(916) 566-1600   FAX (916) 566-1784  www.trusd.net 

Board of Trustees 

Christine Jefferson 

Presidente 

Rebecca Sandoval 

Vice Presidente 

Sascha Vogt 

Secretario 

Michael Baker 

Miembro 

Stacey E. Bastian 

Miembro 

Basim Elkarra 

Miembro 

Sharon Reichelt 

Miembro 

Superintendente 

Steve Martinez, Ed.D. 

Para inspirar a cada 

estudiante a logro 

extraordinario diario 

  
23 de enero de 2026 

Para el personal y nuestras familias de Twin Rivers, 

¿Cuántas veces has oído que aprender es un viaje? Lo es, pero como todos sabemos, ese viaje rara vez 
es fácil. Es un camino de paradas, arranques y giros inesperados que cada estudiante recorre a su 
propio ritmo. 

Con la Semana Nacional de Orientación Escolar acercándose (del 2 al 6 de febrero), he estado 
pensando en las personas que ayudan a nuestros estudiantes a afrontar estos retos. Nuestro Distrito 
cuenta con el apoyo de 72 consejeros escolares dedicados —64 en nuestras escuelas y 8 en la Oficina 
del Distrito— que trabajan a diario para convertir los desafíos de nuestros estudiantes en crecimiento. 

El tema de la Semana Nacional de Orientación Escolar 2026 es "Los Orientadores Escolares 
Amplifican el Éxito Estudiantil", centrándose en su impacto en el desarrollo académico, profesional y 
socioemocional. A menudo vemos progreso en una calificación o un proyecto terminado. Pero otros 
días, es mucho más silencioso. Se nota cuando un estudiante finalmente habla para hacer una 
pregunta que ha estado guardando. Está ahí cuando superan la frustración de una tarea que 
simplemente no funciona, o cuando deciden intentarlo una vez más después de un contratiempo. 
Estos son los momentos donde nuestros orientadores realmente brillan. Su trabajo va mucho más allá 
de lo académico. Ayudan a los estudiantes a procesar momentos de sentirse abrumados y los ayudan 
a recuperar el equilibrio. Ya sea que estén guiando a un estudiante a través de un conflicto con un 
amigo o dándoles las herramientas para manejar la presión, brindan la presencia constante y de 
apoyo que nuestros estudiantes necesitan cuando el mundo que los rodea comienza a sentirse un 
poco demasiado ruidoso y distractor. 

Les invito a que me acompañen en el reconocimiento a nuestros dedicados consejeros y a los 
numerosos adultos que apoyan a nuestros estudiantes de innumerables maneras. Gracias por ser 
parte de este camino y por ayudar a cada estudiante a descubrir lo que realmente puede lograr. 

¡Alerta #TRUSDProud! 
¡Felicitaciones a la educadora Sarah Lanning ! Ha sido nominada al premio "LifeChanger of the 
Year" 2025-26 de National Life Group , que reconoce y recompensa a los mejores educadores de K-
12 y empleados de distritos escolares de todo el país que están marcando una diferencia significativa 
en la vida de los estudiantes. La Sra. Lanning fue maestra de matemáticas de la escuela secundaria 
Foothill y actualmente se desempeña como instructora de contenido educativo. Desde 2011, el 
premio "LifeChanger of the Year" ha reconocido y recompensado a más de 8,600 maestros, 
administradores y empleados escolares de K-12 en más de 2,300 distritos escolares. El programa ha 
otorgado más de $850,000 en premios en efectivo a los ganadores y sus escuelas por marcar una 
diferencia significativa en la vida de los estudiantes al ejemplificar la excelencia, la influencia positiva 
y el liderazgo. 

Con mucho aprecio, 

Steve Martínez, Ed.D. 
Superintendente, Distrito Unificado de Twin Rivers 

https://www.trusd.net/

